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I. Visparigie noteikumi

1. Latvijas Universitates (turpmak — LU) Socialo zinatnu fakultates (turpmak — SZF) bakalaura
studiju programmas “Politikas zinatne” prakses nolikums (turpmak — Nolikums) sagatavots
saskana ar $adiem normativajiem aktiem:

1.1. Noteikumi par valsts akadémiskas izglitibas standartu (MK 13.05.2014. noteikumi Nr.

240);

1.2. LU praksu organizgSanas noteikumi (LU 25.11.2019. rikojums Nr. 1/417).

Programmas studiju programmas ietvaros prakses vaditajs ir atbildigais studiju kursa
“PolZ036: Praktikums nozares politikas” macibspeks, kur§ parrauga stud€josa prakses norisi.

3. Prakses vaditajs iestadé ir jebkur§ valsts parvaldes vai paSvaldibu iestades un

kapitalsabiedribas, starptautiskas vai nevalstiskas organizacijas darbiniekus, kur§ koording
stud&josa praksi konkrétaja institlicija.

N

1. Prakses mérkis un uzdevumi

4. Prakses mérkis ir noteiktu uzdevumu veikSana praktikuma mérkiem atbilstosa vidé studiju
laika iegtito teorétisko zinaSanu integréSanai praktiska darbiba.

5. Prakses uzdevumi:
5.1. Iepazities ar publiskas parvaldes un starptautiskos procesos iesaistito profesionalu
un organizaciju darbibu, ka ar1 giit izpratni par noteiktu uzdevumu veikSana nepiecieSamajam
zinasanam, prasmém un profesionalo kompetenci;
5.2. Sniegt iesp&ju stud€joSajiem nostiprinat teoretiskas zinaSanas, iegit studiju
programmai atbilstoSu kompetenci un apgiit praktiskas iemanas, kas nepiecieSamas attiecigas
jomas specialistiem;
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5.3. Dot iespgju studgjoSajiem iegut studiju darbiem un/vai diplomdarba izstradei
nepiecieSamos datus un veikt p&tniecisko darbu.

6. Prakse studgjosais izpilda prakses programma noteiktos uzdevumus, paradot patstavibu,
sagatavotibu, zinaSanas un iemanas, ievérojot Latvijas Republikas normativos aktus, godigi
pildot savus pienakumus.

I11.  Prakses organizacija

7. Prakses ilgums, apjoms un prakses posmi - SZF Politikas zinatnes akadémiska bakalaura
programmas B dala — obligataja izvéles dala - ir planots studiju kurss “PolZ036: Praktikums
nozares politikas”, kura kopgjais ilgums ir 160 stundas jeb 4 kreditpunkti (6 ECTS).

8. Prakses vieta:

8.1. Var biit jebkura valsts parvaldes vai pasvaldibu iestade un kapitalsabiedriba, starptautiska
vai nevalstiska organizacija, kura ir iesp&ama Politikas zinatnes bakalaura studiju
programmai atbilstoSa izvirzito uzdevumu kvalitativa izpilde un kuru nodroSina
studgjosais;

8.2. Var tikt piedavata stud€joSajam saskana ar sadarbibas ligumiem, kurus SZF noslégusi;

8.3. Prakses vietas stud€josais izvelas patstavigi, neskaidribu gadijumos konsultgjoties ar
atbildigo macibspeku.

9. Prakse var tikt pielidzinata, ja stud€josais ir darba tiesiskajas attiecibas valsts parvaldes vai
pasvaldibu iestadé un kapitalsabiedriba, starptautiska vai nevalstiska organizacija, kura ir
iespejama Politikas zinatnes bakalaura studiju programmai atbilstoSa izvirzito uzdevumu
kvalitativa izpilde. Prakses pielidzinaSanai stud€joSies iesniedz iesniegumu ar ligumu
pielidzinat praksi kopa ar prakses parskatu un prakses vaditaja iestad€ atsauksmi.

10. Studgjosa praksi vada:

10.1. SZF prakses vaditajs, kura pienakumos ietilpst:
10.1.1. Vienoties ar iestades prakses vaditaju par stud€josa individualajiem prakses
uzdevumiem;

10.1.2. Sagatavot un stud@joSajam izsniegt iestadei adres€tu pavadvestuli (ja
nepiecieSams), parraudzit stud€josa prakses norisi iestade;

10.1.3. Sadarboties ar iesaistitajam pusém, lai risinatu konfliktsituacijas saistiba ar
prakses norisi;

10.1.4. Konsultet, izvertet un parakstit stud€josa prakses atskaiti, informét studgjoso par
nepiecieSamibu veikt obligatas veselibas parbaudi gadijumos, kas noteikti normativo
aktu prasibas;

10.2. Iestades prakses vaditajs, kura pienakumos ietilpst:

10.2.1. Instruét studjoso par iekS€jas kartibas, darba droSibas noteikumiem iestadé un
uzraudzit to ieverosanu;

10.2.2. Instruét stud€joSo par personas datu aizsardzibas noteikumu ievéroSanu un
iepazistinat ar iestad€ piepemtajiem normativajiem aktiem, kuri attiecas uz personas
datu aizsardzibas nodro$inasanu;

10.2.3. Nodrosinat studgjosajiem pieeju iestades riciba esoSajai informacijai, kas
nepiecieSama prakses uzdevumu veikSanai;

10.2.4. Rakstiski noradit stud€josajam, kada vinam nodota informacija ir uzskatama par
konfidencialu informaciju;



10.2.5. Nekavejoties zinot SZF, ja stud€josais noteiktaja termina nav ieradies iestade, ir
parkapis iestades ieksgjas kartibas vai darba drosibas noteikumus, nepilda prakses
vaditaja vai iestades administracijas rikojumus;

10.2.6. Prakses nosléguma iepazities un parakstit studgjosa prakses atskaiti, sagatavot
atsauksmi par studjosa darbu prakses laika.

IV. Studéjosa prakses norise
11. Prakses sakSana:

11.1. Studgjosais iepazistas ar informaciju e-studijas un sanem individualos uzdevumus
un informaciju par prakses ilgumu, prakses darba laiku, prakses vert€Sanas krit€rijiem,
nosacijumiem par neierasanas pazinoSanu, konfliktsituaciju risinasanu, obligato veselibas
parbaudi.

12. Prakses gaita:

12.1. Iepazistas ar iestades prakses vaditaju;

12.2. Iepazistas ar iestades organizaciju un struktiru, darba droSibas, datu aizsardzibas
noteikumiem iestadg;

12.3. Veic individualos uzdevumus, konsultgjas par uzdevumu izpildi gan ar iestades
prakses vaditaju, gan SZF prakses vaditaju.

13. Prakses noslegums:

13.1. Nosledzot praksi, stud&josais iesniedz prakses atskaiti un prakses vaditaja iestadé
parskatu atbildigajam macibspeékam elektroniski;
13.2. Stud€josais sagatavo powerpoint prezentaciju par prakses laika paveikto un

iesniedz atbildigajam macibspékam elektroniski.

V. Prakses vértésana
14. Studgjosa prakses vertéSanas kriteriji:
14.1. Prakses vertgjums tiek veikts 10 ballu sisttma, un to veido vert€§jums par
stud€josa prakses atskaiti un prakses vaditaja iestade atsauksme.

V1. Nosleguma noteikumi

15. Nolikums stajas sp€ka ar 2022. gada rudens semestri.



1. pielikums

Latvijas Universitates
Socialo zinatpu fakultates
bakalaura studiju programmas “Politikas zinatne”

PRAKSES PARSKATS

Studenta vards, uzvards

Studiju modulis

Prakses vieta

Prakses vaditajs (uznémuma)

Prakses realizacijas laiks

Prakses laika veiktie darbi un uzdevumi (parskats par funkcionalajiem pienakumiem,
konkrétajiem darba uzdevumiem, ne vairak par 300 vardiem)

Prakses laika sagatavotie radosie darbi (hronologisks saraksts, noradot nosaukumu, publicésanas
vietu, apjomu)

PaSveértéjums prasmeém iesaistities darba procesos (ne vairak par 300 vardiem)

PasSveértejums profesionalam prasmeém (ne vairak par 500 vardiem)

Pasvertéjums — profesionalas sagatavotibas stipras puses (ne vairak par 100 vardiem)

Pasvértéjums — profesionalas sagatavotibas vajas puses (ne vairak par 100 vardiem)




Prakses vietas novértéjums (ne vairak par 100 vardiem)

Ieteikumi LU profesionalas sagatavoSanas pilnigoSanai (ne vairak par 100 vardiem)

Citi ieteikumi, komentari, piezimes utt.

Datums Paraksts

Pielikuma: 1. Testades prakses vaditaja atsauksme.

2. Prakses laika radito darbu saraksts.



Iestades prakses vaditaja atsauksme par

Studenta vards, uzvards

prakses laika paveikto

Prakses vieta:

2. pielikums

Prakses vaditajs:

Kontaktinformacija (e-pasts):

Praktikuma realizacijas laiks:

Prakses laika realizéto uzdevumu veértéjums (izdalot p&c praksesa laika uzticétajiem darba veidiem vai
atseviskiem uzdevumiem, piem&ram, iesniegtie teksti, radoSie uzdevumi, daliba planosanas sapulces,

ideju piedavajums u.tml.):

Uzdevums Vaji | Apmieri- Vidu- Labi | Lotilabi | lzcili
nosi vEji
1
2
3
4
5
6
7
9
Praktikanta profesionala snieguma veértéjums:
Vaji | Apmieri- Vidu- Labi | Lotilabi | lzcili
nosi vgji

1 | RadoSums

2 | Lauka parzinasana

3 | Ieklausanas terminos




Iesniegta darba kvalitate

Piedavatas idejas

Velme iesaistities, motivacija

Saskarsmes sp&jas

Profesionalas iemanas uzsakot praksi

©| | N o o] B>

Profesionala izaugsme prakses laika

Praktikanta stipras puses:

Praktikanta vajas puses:

leteikumi praktikantam turpmakaja profesionalaja attistiba:

Datums Paraksts



3.pielikums

LIGUMS Nr. /

par stud€joSo prakses nodroSinasanu

Riga, 202... gada

Latvijas Universitate, reg. Nr.3391000218, Raina bulv.19, Riga, LV-1586,

Socialo zinatnu fakultates dekana

persona (turpmak — LU), no vienas puses, un

(lestades nosaukums, reg. Nr., juridiska adrese)

persona (turpmak — Iestade), no otras puses,

turpmak — Studgjosais), no tresas puses, kopa

sauktas Puses, nosleédz $o ligumu.

1. Liguma priekSmets

Prakses vietas nodrosinasana un prakses istenoSana bakalaura studiju programmas “Politikas
zinatne”  Stud€joSajam 160 stundu apjoma no lidz

2. LU apnemas:

2.1. iepazistinat lestadi ar prakses nolikumu, prakses mérkiem, uzdevumiem un saturu pirms
Stud€josa nosiitiSanas praksg;

2.2. nodrosinat Studgjosajam nepiecieSamo ieprickS€jo sagatavotibu un iepazistinat ar vina
pienakumiem un tiesibam prakses laika;

2.3. nodrosinat Studgjosajam prakses vaditaju(-us) — LU parstavi(-jus), kas veic prakses uzraudzibu;

2.4. uzturét regularus kontaktus ar prakses vaditaju lestade un radusas konfliktsituacijas risinat
sadarbiba ar Iestadi;

2.5. neizpaust konfidencialu informaciju par lestadi, tai skaita neizplatit prakses atskaites un
informaciju, glabat prakses dokumentus LU noteiktaja kartiba. Konfidenciala informacija ir
jebkada veida informacija par lestadi, kas ir jebkada veida nodota vai kluvusi zinama LU
prakses vai tas organiz&Sanas laika, ka arT jebkura cita informacija, kuru lestade prakses vai tas
organiz€Sanas laika ir rakstiski noradijusi ka konfidencialu;



3. lestade apnemas:

3.1.

nodroSinat Studgjosajam praktizéSanas iesp&jas atbilsto$i prakses nolikumam. Un atbilstosi
Sociala darbinieka profesiju standarta nr.0079 prasibam;

3.2. nodrosinat Studgjosajam prakses vaditaju ar praktiska darba pieredzi;

3.3.

nodroSinat Studgjosajam darba drosibas, ugunsdroSibas un sanitari higi€niskajam normam
atbilstosus darba apstak]us;

3.4. nodrosinat Studgjosa instruésanu par icks$€jas kartibas, darba drosibas noteikumiem Iestad€ un

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

uzraudzit to ieveroSanu;

nodrosinat Stud€josa instruéSanu par personas datu aizsardzibas noteikumu iev€roSanu un
iepazistinat ar lestade pienemtajiem normativajiem aktiem, kuri attiecas uz personas datu
aizsardzibas nodros§inasanu;

neizpaust no LU un Studgjosa iegtito konfidencialo informaciju, rakstiski noradit Studgjosajam,
kada vinam nodota informacija ir uzskatama par konfidencialu informaciju;

nodrosinat Studgjosajam pieeju lestades riciba esosajai informacijai, kas nepiecieSama prakses
uzdevumu veikSanai;

nekavgjoties zinot LU, ja Studgjosais noteiktaja termina nav ieradies lestad€, parkapis lestades
icksgjas kartibas vai darba drosSibas noteikumus vai nepilda prakses vaditaja vai lestades
administracijas rikojumus;

prakses nobeiguma sniegt LU Studgjosa prakses verte§jumu un prakses vaditaja atsauksmi;

laut izmantot prakses atskaiteé noradito informaciju un datus prakses aizstavéSana, ko apliecina
Iestades prakses vaditaja parakstita prakses atskaite;

4. StudejoSais appemas:

4.1.

4.2.
4.3.

4.4.

4.5.
4.6.

ieverot lestades ieks€jas kartibas noteikumus, darba aizsardzibas, tehnikas drosibas un higi€nas
prasibas, saudzigi apieties ar lestades mantu;

pildit prakses vaditaju un lestades administracijas rikojumus;

izpildit prakses nolikuma noteiktos uzdevumus un iesniegt noteiktaja termina LU prakses
atskaiti;

neizpaust Stud&josa riciba nonakuso konfidencialo informaciju, ko par tadu ir atzinusi, rakstiski
noradijusi lestade vai LU;

saskanot prakses atskaites saturu ar lestades prakses vaditaju;

neizpaust tre$as personas identificgjoSus datus prakses atskait€, prezentacija vai cita prakses
dokumentacija;

5. Liguma termins, ta groziSanas un lausSanas kartiba

5.1. Ligums stajas speka no ta parakstiSanas briza un ir speka Iidz prakses beigam.

5.2. Jebkura no Pusém var lauzt So Ligumu, ieprieks par to rakstiski bridinot pargjas Puses.

5.3.

So Ligumu var grozit, papildinat vai lauzt ar Pusu rakstisku vieno$anos, kas kliist par §1 Liguma

neatnemamu sastavdalu.



6. Nosleguma noteikumi

6.1. Katra no Pusém ir atbildiga par §1 Liguma saistibu izpildi un Latvijas Republikas normativajos
aktos noteiktaja kartiba kompensé zaud&jumus, ko radijusi kadai no Pusém, neizpildot Liguma
paredzetas saistibas.

6.2. Kontaktpersona no LU puses:

vards, uzvards:

amats: Prakses vaditajs

talrunis, e-pasts:

6.3. Kontaktpersona no Iestades puses:

vards, uzvards:

amats:

talrunis, e-pasts:

6.4. Visus stridus par ligumsaistibam Puses risina sarunas. Ja Puses nespgj vienoties, stridi tiek risinati
Latvijas Republikas normativajos aktos noteiktaja kartiba.

6.5. Ligums sastadits trijos eksemplaros un pa vienam glabajas pie katras Puses.

7. PuSu paraksti:

LU varda: / dekans
atsifréejums
Iestades varda: /
atsifrejums
Studgjosais: /

atsifrejums



